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Carpe frite (Kàrpfa) 

 

 

 

 

Pour 6 personnes – préparation : 15 mn – cuisson : 8 mn 

 

Carpe : 1 belle pièce 

Œufs : 2 

semoule fine de blé dur : 100 g 

Citron : 1 

Sel, poivre 

 

 

Coupez la carpe en tranches de 2 centimètres d'épaisseur.  

 

Dans un bol, battez les œufs, salez et poivrez.  

 

Trempez chaque morceau de poisson bien essuyé dans l'omelette, puis dans la semoule.  

 

Mettez-les dans la friture très chaude.  

 

Servez le poisson bien doré accompagné de citron et d'une salade verte. 

 

 

Vin conseillé : riesling 


